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1. O6urue noJrolr(eHrrfl

1.1. Hacro-arqee rroJro)KeHr4e o pexrrMe zartsrufi. BocnLrraHHvKoB (Aa,'ree lloloNeuue)
pefnaMeHTr4pyer pe)rfl4M za:nslit BocrrrrraHHrlKoB B MynzqurarbHoM AorxKoJrbHoM o6pa:onareJrbHoM
yqpexAeHh u 4ercxufi caa Nb 100 I-{eurpaJ'rbHoro pafioua Bomorpa4a (4a,ree - MOy).

1.2, Hacronqee floroxrenae paspa6oraHo Ha ocHoBaHlrr.r @e4epalruofo 3aKoHa Poccnficxofi
@elepaqzra or 29,12,2012 Ns 273-@3 (06 o6pa:onaHuz e Pocczficxofi @elepaquu>, flocraHoBreHnq
rnaBHofo rocyAapcrBeHHoro car{r4rapHofo Bpaqa Poccuficnoft @eaepauurz or 28.09.2020 Ne28 (06
yrBep)KAeHW cauvrrapHblx npaBr4n Cll 2.4.3648-20 <CanurapHo-snrrAeMr{oJrof}rqecrue rpe6oeaHtrs, K

opfaHIi3aIIu{M Bocflr,rralurrfl. v o6yrenva, orlbrxa rr o3AopoBneHraa 4ereil 14 MonoAe]Krz>, llocrauoBJreHr4eM
I'JraBHoro rocyAapcrBeHHoro caHrz'rapHoro Bpaqa Pocczficxofi @e4epaqzu Jrlb 2 or 28.01.2021r. <06
y-I'Bep)KAeHI4I4 caFlurapHbrx npaBr,rn z HopM CanllraH 1.2.3685-2I <frar[eHr4.{ecKrze HopMarr{Bbr rz

rpe6oeaHug r o6ecneqelrr4lo 6esouacHoc'tr4 Lr (u:rz) 6esnpe4nocrkr 2.nfl, r{eJroBeKa cfaxropon cpeAbr
o6Hraurq)), rplrKa3oM MuuucrepcrBa npocBerreHnq Poccraficxofi @e4epaquu or 31.07 .2020 Ne 373 (06
ylBepll(Aelrurz flopx4xa opraHz3arJtrv Lt ocyuecrBneur.rx o6pa:oBareJrbHofi resremHocrr4 rro ocHoBHbrM
o6u1eo6pa:oBareJlF,HblM nporpaMMaM - o6pasonareJrbHbrM npofpaMMaM AorrrKoJrbHoro o6pasoBaHr/rs),
Vc'rasa MOy rr Apyrllx HopMarhBHo-npaBoBbrx aKToB.

1.3. Hacro-flrrlee floloxrenrle qBr.f,erc.s o6q:areruHrr\4
rIeAarorrr qecxux pa6orHuKoB, MJraArxr,rx eocnurarerefi .

2, Pexunl pa6orsl AorlrKo!'rl,Horo o6pasoBareJrr,Hofo yqpellrAeHllfl r.r rpy[tl

2.1. Pexnv pa6orrr MOy [ercxoro cala JVs 100: nsrulHeBHa{ pa6ouax HeAenq. Brrxo4urre
AHr{ - cy66ora, BocKpeceHre, uepa6oLrr4e rrpa3AHr.rqHbre AHr4.

2.2. [oruxolrHble rpyrnbl e MOY .{ercrolr ca4y Nr 100 (fyurqzoru4pyror B pe)Kr,rMe:
rIoJIHoro gw (12- qacoBofo npeOtreauuq) - c 7 .{ 00 MVH. Ao l9 .{ 00 NauH.

3. Pexllu saHqruii Boctr[TaHHuKoB

3.1. Ocuosnr,re o6pasoeareJrbHble rpofpaMMbr AornKoJrbuoro o6pa:oBaHus peanr43yrorcrr B

MOy l{e'rp5ou ca4y Nr 100 s coorBercrBtrv cpacrucaHr,reM o6pasoearemHofi AesrenbHocrrr, c yqeroM
pe)Is4Ma pa6omt AOy 14 fpy[rr, a raKx(e pex(]rMa LHfl, coorBercrByroulero aHaroMr4rrecKr4M rI

Sz:uoloruqecKuM oco6ennocrrM KaxAofi nospacrrioft rpyunu.
3.2. Pex<unr zansrufi, ycraHaBnaBaer npoAon)rfl4TeJrbHocrb o6pasonare:nnofi Harpy3Ka B
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течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением 

электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 

3.3. Основная образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду. Расписание 

занятий и совместной образовательной деятельности по Основной образовательной программе 

дошкольного образования (для групп общеразвивающей направленности), утверждается приказом 

заведующего на 1 сентября каждого года. 

3.4. Основная образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в МОУ Детский сад № 100. 

Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного образования в МОУ 

Детский сад № 100  осуществляется: 

 воспитателями в групповых помещениях; 

 музыкальными руководителями в музыкальном зале; 

 инструктором по физической культуре в физкультурном зале во всех возрастных 

группах (кроме группы от 1,5 до 3 лет) по физическому воспитанию детей; 

 психологом в кабинете психолога, группах, игровой комнате или методическом кабинете. 

 Логопедом в логопедическом кабинете, группах.  
 

3.5. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более: 
 

 10 мин. – для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет; Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 мин.) Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 15 мин. – для детей от 3 до 4 лет; 

 20 мин. – для детей от 4 до 5 лет; 

 25 мин. – для детей от 5 до 6 лет.  

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня 

после дневного сна (не более 25- 30 мин); 

 30 мин. – для детей от 6 до 7 лет. 

 

3.6. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей раннего 

и дошкольного возраста не более: 

 20 мин. – для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет; 

 30 мин.– для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет; 

 40 мин.– для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после сна – для детей дошкольного 

возраста от 5 до 6 лет; 

 90 мин. – для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет. 

 

3.7. Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной 

деятельности составляет: 

 10 занятий в неделю продолжительностью 10 мин. – для детей раннего возраста с 1,5 до 3 

лет; 

 11 занятий в неделю продолжительностью 15 мин. – для детей младшего дошкольного 

возраста от 3 до 4 лет; 

 12 занятий в неделю продолжительностью 20 мин. – для детей среднего дошкольного 

возраста от 4 до 5 лет; 

 15 занятий в неделю продолжительностью 25 мин. – для детей старшего дошкольного 

возраста от 5 до 6 лет; 

 17 занятий в неделю продолжительностью 30 мин. – для детей подготовительного к 

школе возраста с 6 до 7 (8) лет. 
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3.8. В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях 

создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника, в утренние, вечерние 

часы, во время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с детьми. Это 

позволяет в полной мере реализовать принцип индивидуализации образовательных потребностей 

воспитанника. Прежде всего, индивидуальная работа проводится с детьми, испытывающими 

определенные трудности в процессе освоения основной образовательной программы МОУ 

Детского сада № 100. Планируя индивидуальную работу, педагоги учитывают психические и 

индивидуальные особенности ребенка. 

3.9. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности составляет 

не менее 10 минут. 

3.10. В середине отведённого времени, на непрерывную образовательную деятельность 

статического характера для профилактики утомления проводятся физкультурные минутки. 

3.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводится физкультурные, музыкальные занятия и т.д. 

3.12. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00. 

 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

 

4.1 Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от 5 лет и старше. 

4.2. Образовательную деятельность с использованием ЭОР для детей 5-7 лет следует 

проводить не более одного раза в течении дня и не чаще трех раз в неделю. 

4.3. Продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения, связанной со 

зрительной нагрузкой воспитатели проводят гимнастику для глаз. А в конце образовательной 

деятельности – физические упражнения для профилактики общего утомления. 

4.5. Для снижения утомляемости детей на занятиях с использованием ЭОР необходимо 

обеспечить гигиенически рациональную организацию рабочего места: соответствие мебели ростку 

ребенка, достаточный уровень освещенности. Экран видеомонитора должен находиться на уровне 

глаз или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен заниматься за 

компьютерной техникой в них. Недопустимо использование одного компьютера для занятий двух 

и более детей. Образовательная деятельность с использованием ЭОР проводится в присутствии 

педагога. 

4.6. Организация работы групп и помещений с использованием ЭОР должен 

соответствовать гигиеническим требованиям. 

 

5. Режим физического воспитания 

 

5.1 Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

закаливающих мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и 

состояния здоровья детей. 

5.2 Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 

воздухе,  если  позволяют показатели метеорологических  условий  (температура, 

относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

5.3 В Учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: 

утренняя гимнастика, физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, спортивные упражнения 

и др. 
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5.4 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 2 раз в неделю.  

5.5 Длительность занятий составляет: 

 15 мин. – в младшей группе от 3 до 4 лет; 

 20 мин – в средней группе от 4 до 5 лет; 

 25 мин. – в старшей группе от 5 до 6 лет; 

 30 мин. – в подготовительной к школе группе от 6 до 7 лет. 

5.6. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся. 

5.7. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в летний период 

проводится летняя оздоровительная работа, включающая подвижные игры, спортивные 

упражнения и др. Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 

 

6. Ответственность 

6.1. Администрация МОУ Детского сада № 100, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагоги – специалисты несут ответственность за охрану жизни и здоровья детей, реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

6.2. Администрация МОУ Детского сада № 100  контролирует выполнение Программы, 

учебного плана, организацию непосредственной образовательной деятельности, совместной 

деятельности, а также использование методик воспитания и обучения детей. 
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